Zmluva o poskytnuti dotacie
¢. SSV/OSP/049/2022
uzavreta podfa § 51 zakona €. 40/1964 Zb. Obgiansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov
(dalej len ,zmluva®)
medzi

Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava

sidlo: Primacialne nam. 1, 814 99 Bratislava 1

ICO: 00 603 481

DIC: 2020372596

banka: Ceskoslovenska obchodna banka, a.s.

€. U¢tu v tvare IBAN: SK28 7500 0000 0000 2582 8023

zastupenie: Mgr. Lenka Antalova Plavuchova, namestnicka primatora (v zmysle Podpisového poriadku

Ucinného ku diu podpisania tejto zmluvy)

(dalej len ako ,poskytovatel™)

a

Spolok sv. Vincenta de Paul na Slovensku

sidlo: Tomasikova 17210/8A, 821 03 Bratislava - mestska ¢ast’ Ruzinov

zapis v registri: subjekt je registrovany na MV SR diia 1995-01-31 pod ¢&. VVS/1-900/90-10328
ICO: 34074431

DIC: 2020997858

banka: VSeobecna Uverova banka, a. s.

¢. Uctu v tvare IBAN: SK08 0200 0000 0011 5875 0551

zastupenie: Libusa Mihalikova

(dalej len ako ,prijemca®)
(poskytovatel a prijemca spolu dalej len ako ,zmluvné strany” alebo samostatne aj ako ,zmluvna strana®)

Preambula

Zmluvné strany sa, v stlade so Statitom grantového programu Bratislava pre véetkych (dalej len ako ,$tatit’) a
V8eobecne zavaznym nariadenim Hlavného mesta €. 16/2012 o poskytovani dotacii a navratnych finan¢nych
vypomoci z rozpoCtu hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy, dohodli na uzatvoreni tejto zmluvy.

Clanok |
Predmet zmluvy

Predmetom tejto zmluvy je poskytnutie dotacie z rozpoltu poskytovatefa na podporu aktivit projektu
realizovaného prijemcom v zmysle Ziadosti prijemcu.

Hlavnou, nie vSak jedinou povinnostou poskytovatela je poskytnut prijemcovi finanéné prostriedky vo vySke
2 070,00 € (slovom: dve tisicsedemdesiat eur) euro (dalej len ako ,dotacia“).

Hlavnou, nie v8ak jedinou povinnostou prijemcu je poskytnutl dotaciu pouzit vyluéne v sulade s touto zmluvou
a prisluSnymi vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

Clanok II
Projekt

Pre Ucely tejto zmluvy sa pod pojmom ,projekt” rozumie ,,Bezpeéna jesefi zivota“, ktory je podrobne popisany
v Prilohe ¢€.1.

Prijemca je opravneny pouzit dotéciu vylucne na financovanie aktivit projektu v zmysle tejto zmluvy.
. Clanok il
Cerpanie dotacie
Poskytovatel dotaciu poskytne prijemcovi na bankovy Ucet prijemcu uvedeny v zahlavi tejto zmluvy a to

najneskdr do 30 dni odo diia nadobudnutia ucinnosti tejto zmluvy.
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Hmotnu zodpovednost za dotéciu prebera prijemca diiom jej pripisania na Ucet prijemcu uvedeny v zahlavi tejto
zmluvy.

Prijemca je opravneny &erpat’ dotaciu najneskér do 31.12.2022. Prijemcovi sa pri zU¢tovani poskytnutej dotacie
uznaju za opravnené vydavky vylucne tie vydavky, ktoré sa viazu k poskytnutej dotacii, a ktoré prijemcovi vznikli
a boli uhradené v rozhodujucom kalendarnom roku, vratane vydavkov vzniknutych pred podpisom tejto zmluvy za
podmienky dodrZania dohodnutého U¢elu vyuzitia dotacie stanoveného v zmluve. Za rozhodujuci kalendarny rok
sa povazuije rok, v ktorom bola dotacia poskytnuta.

Za opravnené vydavky sa povazuji najma naklady na:

a) prendjom priestorov priamo potrebnych na realizaciu projektu,

b) prenajom technickych prostriedkov potrebnych na realizéciu projektu,

c) ubytovanie, stravovanie a obCerstvenie slvisiace s projektom,

d) cestovné, prepravné vydavky v suvislosti s projektom okrem pohonnych hmét,
e) mzdy, odmeny a iné vydavky za pracu priamo suvisiacu s realizaciou projektu,
f) prace a sluzby sUvisiace s projektom a s jeho propagaciou,

g) vSeobecny spotrebny material potrebny na realizaciu projektu.

Za neopravnené vydavky sa povazujd najma, nie vSak vyluéne, naklady na:

a) Uhradu/refundaciu zavazkov z predchadzajucich rozpoctovych rokov, Uhrada zavézkov tykajucich sa
buducich rozpoctovych rokov,

b) splacanie Gverov a urokov z poskytnutych Gverov,

C) bankové, spravne a manipulaéné poplatky,

d) vydavky na obstaranie alebo technické zhodnotenie dihodobého hmotného a dlhodobého nehmotného
majetku,

e) prenajom priestorov sluziacich na bezn prevadzku a dalsie prevadzkové naklady prijemcu dotacie,

) nakup alkoholickych napojov a tabakovych vyrobkov,

g) nakup pohonnych hmot,

h) vydavky na thradu dane z pridanej hodnoty, ak si mdZe prijemca dotacie uplatnit jej odpogitanie,

i) vydavky na aktivity alebo Ginnosti, na ktoré prijemca pobera ini dotaciu alebo prispevok zo strany
poskytovatela,

J) vydavky neuvedené v schvalenom projekte,

K) nespecifické vydavky a vydavky nevztahujlce sa na schvaleny projekt,

I) vydavky, ktoré nie su doloZené prislugnymi Gctovnymi dokladmi,

m)vydavky, ktoré vzniknu tretim osobam a nie st uhradené priamo prijimatelom dotécie,

n) vydavky na sluzby a prace svisiace s pripravou projektu Ziadatela o dotaciu.

Clanok IV
Vybrané prava a povinnosti prijemcu

Prijemca je povinny:

a) viest dotaciu na bankovom uéte uvedenom v zahlavi tejto zmluvy, viest prisludné Gétovnictvo a zabezpedit
archivaciu Uctovnych dokladov suvisiacich s dotaciou v sulade so vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi,

b) pouzit dotaciu v stlade s ustanoveniami zakona ¢. 523/2004 Z. z. o rozpodtovych pravidlach verejnej spravy
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (dalej len ako ,zakon o
rozpoctovych pravidlach®), zakona €. 583/2004 Z. z. o rozpoCtovych pravidlach Uzemnej samospravy a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ako ,zakon o rozpocétovych
pravidlach Gzemnej samospravy*), ako aj zakona €. 343/2015 Z. z. o verejnom obstaravani a 0 zmene a
doplneni niektorych z&konov v zneni neskorSich predpisov (dalej len ako ,zakon o verejnom
obstaravani®), zakona ¢. 431/2002 Z. z. o U¢tovnictve v zneni neskorsich predpisov v zneni neskorSich
predpisov (dalej len ako ,zakon o Gétovnictve®), zakona €. 357/2015 Z. z. o finanénej kontrole a audite a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (dalej len ako ,zakon o finanénej
kontrole”),

C) bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o kazdej skutoénosti, ktora by mohla obmedzit alebo
znemoznit vyuZzitie dotacie v sulade s jej ucelom,

d) spolufinancovat projekt v rozsahu minimalne 10 % zo vSetkych vydavkov projektu,
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e) uvadzat na vSetkych tlaCenych a elektronickych materialoch a v mediélnych vystupoch uskutoCnenych v
suvislosti s projektom, vratane tych, ktoré si poskytnuté na konferenciach a seminaroch, informaciu:
,Projekt realizovany s podporou hlavného mesta SR Bratislavy“ a uviest logo poskytovatela v
pozadovanom formate,

f) zUcCtovat dotaciu do 60 (slovom: Sestdesiat) dni po ukonceni projektu, alebo do 60 (slovom: Sestdesiat) dni
odo dia ucinnosti tejto zmluvy v pripade, ak bola dotacia poskytnuta na v danom kalendarnom roku uz
zrealizovany projekt; najneskér viak do 5. januéra nasledujiceho kalendarneho roka po poskytnuti dotacie,

g) predloZit poskytovatelovi zavereCnu spravu o realizacii projektu a koneénom zuétovani dotécie najneskor do
60 kalendarnych dni po ukonéeni projektu, alebo do 60 (slovom: Sestdesiat) dni odo dfa G€innosti tejto
zmluvy v pripade, ak bola dotacia poskytnuta na v danom kalendarnom roku uz zrealizovany projekt;
najneskor viak do 5. januéra nasledujuceho kalendarneho roka po poskytnuti dotécie,

h) predloZit ziétovanie dotécie s naleZitostami uvedenymi podrobne v ¢lanku V tejto zmluvy.

Prijemca sa zavazuje, Ze jeho zamestnanci a ovladajuce osoby prijemcu ani im blizke osoby sa nebudl podielat
na dodavkach tovarov asluzieb financovanych zdotacie. Uvedené obmedzenie plati aj na dalSie osoby
zdielajuce spoloény komercny zaujem s prijemcom, zamestnancami prijemcu a ovladajicimi osobami prijemcu
ani s im blizkymi osobami.

Prijemca je povinny nevyCerpané finanéné prostriedky vratit na ucet poskytovatela uvedeny v zahlavi tejto
zmluvy do 60 (slovom: Sestdesiat) dni po ukonéeni projektu, najneskédr vSak do 31. decembra prislusného
kalendarneho roka.

Viynosy z dotacie, nevyCerpant Cast dotacie alebo jej Cast a neopravnene pouzitl dotaciu alebo jej Cast sa
prijemca zavazuje poukazat bezhotovostnym prevodom, pod rovnakym variabilnym symbolom na ucet
poskytovatela, z ktorého mu boli finanéné prostriedky poskytnuté nasledovne:

a) vynosy z poskytnutych finanénych prostriedkov (rozdiel medzi urokom, vzniknutym zo sumy dotacie, po
odpocitani poplatkov za vedenie Uc¢tu) bezodkladne, najneskér vSak do 5. januara nasledujuceho
kalendarneho roka po poskytnuti dotécie,

b) nevyderpanu dotaciu alebo jej ast bezodkladne, najneskor véak v lehote do 31. decembra prisludného
kalendarneho roka,

C) neopravnene pouziti dotaciu alebo jej Cast najneskor v lehote do 15 (patnastich) kalendarnych dni odo diia
doruéenia vyzvy poskytovatela na vratenie neopravnene pouZzitych finanénych prostriedkov.

Najmenej 3 (slovom: tri) pracovné dni pred poukazanim vynosov z poskytnutej dotacie, nevyCerpanej dotacie
alebo jej Casti, alebo neopravnene pouzitej dotécie alebo jej Casti na et poskytovatela je prijemca povinny
zaslat poskytovatelovi avizo s uvedenim Cisla tejto zmluvy a vySky vratenych finanénych prostriedkov
elektronickou postou na kontaktny email uvedeny v ¢lanku X tejto zmluvy.

Prijemca je opravneny uskutoCnit presuny finanénych prostriedkov medzi poloZkami rozpoétu bez podania
Ziadosti o tuto zmenu, ak to nemeni ucel a charakter projektu a Uprava je maximaine do vySky 10 % z p6vodne
schvalenej hodnoty znizovanej polozky rozpo€tu. Tato moznost sa netyka poloziek v rozpoctovej kapitole MZDY
A HONORARE. Prijemca je povinny dodatocne o kazdej takejto zmene informovat poskytovatela (vo vyuétovani
ZavereCnej spravy, v komentaroch k jednotlivym vydavkom). O akékolvek zmeny pouZitia dotacie nad ramec
vy3Sie uvedeného musi prijimatel poskytovatela poziadat' prostrednictvom zaslania ziadosti 0 zmenu emailom.
Akékolvek zmeny v rozpodte je potrebné realizovat najneskor do 10. decembra.

Prijemca podpisom zmluvy zavazne deklaruje, Ze:

a) nie je vo¢i nemu vedené konkurzné konanie, nie je v konkurze, v restrukturalizacii a nebol proti nemu
zamietnuty navrh na vyhlasenie konkurzu pre nedostatok majetku,

b) nie je voci nemu vedeny stdny, exekucny, dafiovy vykon rozhodnutia,

C) nema evidované nedoplatky poistného na zdravotné poistenie a/alebo sociélne poistenie,

d) nema pravoplatne ulozeny trest zakazu prijimat dotacie alebo subvencie,

e) neporusil v predchadzajlcich troch rokoch zékaz nelegaineho zamestnavania podfa pracovnopravnych
predpisov v oblasti nelegalneho zamestnavania (dalej len ako ,pracovnopravne predpisy*), a to
predovSetkym zakona €. 311/2001 Z. z. Z&konnik prace v zneni neskorSich predpisov a zakona ¢. 82/2005
Z. z. 0 nelegélnej praci a nelegalnom zamestnédvani a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorSich predpisov. Zaroven prijemca tymto vyhlasuje, Ze si je pine vedomy vSetkych povinnosti, ktoré
pre neho z pracovnopravnych predpisov vyplyvaju a zavéazuje sa ich dodrZiavat pocas celej doby platnosti
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tejto zmluvy. Rovnako sa prijemca zavazuje najma zamestnavat zamestnancov legaine a neporuovat tak
zakaz nelegalneho zamestnavania upraveny v pracovnopravnych predpisoch.

Clanok V
Zuctovanie dotacie

Zlctovanie dotacie pozostava zo zavereénej spravy a finanénej spravy. Prijemca ho podava prostrednictvom
elektronického systému, v ktorom bol podany projekt.

Zlctovanie predklada prijemca v 1 (slovom: jednom) pisomnom vyhotoveni zaslanym poskytovateflovi. Prilohou
zUctovania budu képie vietkych Uctovnych dokladov tykajucich sa Eerpania dotacie a realizacie projektu.

V z(¢tovani je prijemca povinny uviest:

a) Cislo zmluvy,

b) vySku dotacie,

c) vysku spolufinancovania podla podmienok grantovej vyzvy,

d) Ucel, na ktory bola dotécia poskytnut,

e) vySku pouzitych finanénych prostriedkov z dotacie,

f) vySku nepouZitej dotacie,

g) vysku vynosov z dotécie,

h) vysku odvedenych vynosov z dotacie,

i) celkovt vySku vratenych finanénych prostriedkov z dotacie,

j) detailny rozpis jednotlivych vydavkov kazdej kategérie a polozky rozpoctovej skladby uvedenych v prilohe €.
2 s komentarom k délezitym informaciam, ktoré nevyplyvaju zo zG¢tovania. Sumy uvedené v prilohe ¢. 2
musia byt jasne Specifikované a musi byt uvedeny jednoznacny vypocet dotknutych siim,

k) prilohy v podobe fotokopii Uctovnych dokladov a dokumentov preukazujlcich pouZitie finanénych
prostriedkov, ako aj financnu spolutcast podla podmienok grantovej vyzvy v zmysle zakona o uctovnictve
podlfa druhu vydavku (prvotny doklad o vzniku zavazku - faktlry, zmluvy, pokladni¢né doklady z
elektronickej registratnej pokladnice; druhotny doklad o Uhrade zavéazku - vydavkové pokladnicné doklady
k platbdm v hotovosti, vypisy z G¢tu o bezhotovostnych platbach a pod.),

[) fotodokumentaciu o zrealizovani projektu a pripadnu daldiu podpornt dokumentéciu o realiz&cii aktivit a
¢innosti projektu (napr. doklady o postupe v stlade so zdkonom o verejnom obstaravani a pod.),

m) v pripade vyUétovania mzdovych nékladov zamestnancov prijemcu participujlcich na projekte, evidenciu
odpracovanych hodin jednotlivymi zamestnancami prijemcu participujlcimi na projekte,

n) Cestné vyhlasenie prijemcu, ze
i.  zaslané képie dokladov suhlasia s originalmi archivovanymi v sidle prijemcu dotacie,

ii. dotacia bola Cerpana v sulade s podmienkami tejto zmluvy a so vSeobecne zavéznymi pravnymi
predpismi a bola vyCerpana v poskytnutej vySke, pripadne Ze jej nevyCerpana Cast bola vratena na
Ucet poskytovatela, uvedeny v zahlavi tejto zmluvy.

Kazdy uctovny doklad preukazujuci ¢erpanie beznych vydavkov musi byt oznaceny skratkou ,G-HMBA® a musi
na fiom byt uvedenéa pouzitd suma z dotacie na dany vydavok, inak nebude akceptovany.

V pripade, ak ma zUctovanie dotacie nedostatky resp. iné nezrovnalosti, je prijemca povinny tieto odstranit v
lehote urCenej opravnenou osobou odo diia vyzvy poskytovatela na ich odstranenie.

Clanok VI
Kontrola poskytnutia dotacie

Prijlemca vyhlasuje, Ze je obozndmeny s tym, Ze poskytovatel vykondva finanénl kontrolu hospodérenia
s dotaciou, jej ucelné, hospodarne a efektivne pouZitie a kontrolu dodrziavania podmienok zmluvy, a tymto sa
zavazuje vytvorit kontrolnému organu poskytovatela na zaklade vyzvy poskytovatefa podmienky na vykon
finanCnej kontroly vratane moznosti nahliadnut' do originalov uctovnych dokladov, bankovych vypisov a pod.
prijemcu a poskytnutia v3etkej nevyhnutnej stcinnosti na vykonanie kontroly poskytovatelom.

PoruSenie povinnosti podla ¢lanku VI bod 1 tejto zmluvy sa povazuje za z&vazné poruSenie tejto zmluvy
prijemcom a je dévodom na odstlpenie od tejto zmluvy zo strany poskytovatefa.

Clanok VIl
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Trvanie zmluvy

Tato zmluva sa uzatvéra na dobu urcitu a to do spinenia vSetkych povinnosti zmluvnych stran vyplyvajucich im
z tejto zmluvy.

Pred uplynutim doby podra élanku VIl bod 1 tejto zmluvy méZe tato zmluva zaniknut:

a) pisomnou dohodou zmluvnych stran,

b) pisomnym odstlpenim od zmluvy zo strany poskytovatela, ak prijemca porusi niektord z povinnosti
uvedenych v ¢lanku IV tejto zmluvy a/alebo povinnost uvedenu v &lanku VI bod 1 tejto zmluvy a/alebo sa
preukaze, Ze niektoré z prehlaseni prijemcu podia ¢lanku IV bod 7 bolo nepravdivé a/alebo sa poas
trvania tejto zmluvy stane nepravdivym,

c) pisomnym odstupenim od zmluvy zo strany poskytovatefla, ak mu prijemca ozndmi, ze projekt nie je mozné
realizovat),

d) pisomnym odstipenim od zmluvy zo strany prijemcu, ak poskytovatel neposkytne prijemcovi dotéciu v lehote
podra ¢lanku Il bod 1 tejto zmluvy.

Odstupenie je ucinné diom doruCenia pisomného oznamenia o odstlpeni od zmluvy druhej zmluvne;j strane.

V pripade zaniku zmluvy podfa ¢lanku VIl bod 2 pism. a) je prijemca povinny vratit poskytovatelovi East dotacie
nevyCerpanu ku driu ukonéenia zmluvy.

V/ pripade odstupenia od zmluvy je prijemca povinny do 30 (slovom: tridsat) dni odo dfia doru¢enia pisomného
oznémenia o odstUpeni od zmluvy vratit poskytovatelovi dotaciu v celej poskytnutej vySke na bankovy ucet
uvedeny v zahlavi tejto zmluvy.

Poskytovatel nezodpoveda za Skodu, ktora vznikne prijemcovi odstipenim od tejto zmluvy.

Clanok VIII
Sankcie

Ak prijemca pouZije dotaciu alebo jej €ast v rozpore so stanovenym Uc¢elom uvedenym v tejto zmluve a/alebo
vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi, je povinny do 30 (slovom: tridsat) dni od doruéenia vyzvy vratit
poskytovatelovi na uéet uvedeny v zahlavi dotaciu vo vyske jej pouzitia v rozpore so stanovenym Ucelom
alalebo v8eobecne zavaznymi pravnymi predpismi spolu s urokom z omeSkania vo vyske 0,50 %
z neopravnené pouZitej sumy za kazdy, aj zaCaty def omeSkania odo diia neopravneného pouZitia dotécie
alebo jej Casti do dria vratenia dotécie alebo jej Casti.

V pripade, ak prijemca porusi niektoril zo svojich zakonnych a/alebo zmluvnych povinnosti a z toho dovodu
bude poskytovatelovi kontrolnym organom ulozena sankcia, je prijemca povinny zaplatit poskytovatelovi
zmluvnu pokutu vo vySke 130 % sankcie uloZenej kontrolnym organom a to aj opakovane.

Sankcie podla tejto zmluvy su splatné do 15 kalendarnych dni po vyzve na ich uhradenie doruéenej prijemcovi
a povazuju sa za uhradené diiom ich pripisania na Ucet poskytovatela.

Uplatnenim a/alebo uhradenim ktorejkolvek sankcie nie je dotknuté pravo poskytovatela na nahradu Skody.

Uhradenie akejkofvek sankcie nezbavuje prijemcu zmluvnej povinnosti a/alebo povinnosti vyplyvajuce;
prijemcovi zo vSeobecne zavaznym pravnych predpisov.

Clanok IX
Ochrana osobnych tdajov

Zmluvné strany si uvedomuju doleZitost bezpeénosti spractvania osobnych udajov a preto sa zhodli na tom, Ze
ich budd spracuvat v sulade s Nariadenim Eurdpskeho parlamentu a rady (EU) 2016/679 o ochrane fyzickych
osOb pri spractvani osobnych Udajov a o volnom pohybe takychto Udajov, ktorym sa zruSuje smernica
95/46/ES (vSeobecné nariadenie ochrany osobnych udajov) v platnom zneni (dalej ako ,GDPR*) a zakonom ¢&.
18/2018 Z. z. o ochrane osobnych Udajov a 0 zmene a doplneni niektorych z&konov v zneni neskorSich
predpisov (dalej ako ,zakon o ochrane osobnych udajov*).

Strana5z8



Zmluvné strany sa za uCelom zabezpecenia ochrany osobnych udajov pri spracuvani osobnych Udajov podla
tejto zmluvy a vzajomnej komunikacie zavézuju prijat technické, organizatné a personaine opatrenia na
ochranu osobnych Udajov, pri¢om vezmu do Uvahy najmé pouzitelné technické prostriedky, dovernost
spracuvanych osobnych udajov, ako aj rozsah moznych rizik s rdznou pravdepodobnostou a zavaznostou pre
prava a slobody dotknutych oséb.

V pripade, ak prijemca pride pri plneni povinnosti podfa tejto zmluvy do kontaktu s osobnymi udajmi, ktoré
spracuva poskytovatel, prijemca nesmie v ziadnej forme spracUvat osobné Udaje, ktoré sU spraclvané
poskytovatelom, najma ich nesmie poskytnut Ziadnej tretej osobe, zhromaZdovat ich, kopirovat ich,
zverejfiovat’ ich alebo inak ich akymkolvek spdsobom vyuzit pre akékolvek viastné potreby alebo pre
akeékolvek potreby tretej osoby, ak nie je v tejto zmluve vyslovne stanovené inak.

Prijemca sa zavazuje dodrziavat povinnost mi¢anlivosti o osobnych Udajoch, s ktorymi pride do kontaktu pri
plneni povinnosti podfa tejto zmluvy. Povinnost miCanlivosti trvd aj po skonCeni trvania tejto zmluvy. Na
poziadanie poskytovatefa je prijemca povinny preukdzat splnenie tejto povinnosti. Povinnost mi¢anlivosti
neplati, ak to priamo vyplyva z platnych pravnych predpisov, priCom v takom pripade je prijemca povinny
postupovat’ vyluéne v sulade s tymito platnymi pravnymi predpismi pri zachovani zasady minimalizacie
spracuvania osobnych Udajov.

Prijemca sa zavazuje, Ze vykona vSetky opatrenia na to, aby jeho zamestnanci a prip. iné spolupracujuce
osoby pri plneni povinnosti podla tejto zmluvy dodrziavali povinnosti tykajlce sa ochrany osobnych Gdajov
stanovené v GDPR, v zakone o ochrane osobnych tdajov a v tejto zmluve. Prijemca sa zavazuje pouit svojich
zamestnancov a prip. iné spolupracujlce osoby o povinnostiach, ktoré im vyplyvaju z GDPR, zakona o ochrane
osobnych Udajov a tejto zmluvy.

Prijemca je povinny nahradit akukolfvek Skodu, ktord spdsobi dotknutej osobe a/alebo Hlavnému mestu v
désledku nedodrzania svojich povinnosti tykajlcich sa spracuvania osobnych Udajov, t. j. najma v pripade, ak
prijemca nedodrzi ustanovenia GDPR a/alebo zakona o ochrane osobnych udajov, alebo ak prijemca kona nad
ramec a/alebo v rozpore s touto zmluvou.

) Clanok X
DalSie prava a povinnosti zmluvnych stran

Zmluvné strany su povinné pristupovat k plneniu svojich povinnosti vyplyvajucich z tejto zmluvy tak, aby
predchadzali vzniku Skody.

Zmluvné strany s povinné pocas celého trvania tejto zmluvy poskytnat si vzajomne vSetku sucinnost, ktorl od
nich mozno spravodlivo poZadovat, aby bol napineny Gcel tejto zmluvy.

Zmluvné strany su povinné pocas celého trvania tejto zmluvy zdrzat sa takého konania, ktorym by mohol byt
ohrozeny ucel tejto zmluvy ako aj ktorym by bolo ohrozené plnenie povinnosti vyplyvajlcich z tejto zmluvy.

Nesplnenie zavéazkov alalebo poruSenie ktorejkolvek zakonnej a/alebo zmluvnej povinnosti zo strany prijemcu
alalebo povinnosti stvisiacej s touto zmluvou sa povazuije za pouzitie finanénych prostriedkov v rozpore s Uéelom
uvedenym v tejto zmluve, s vynimkou nesplnenia zavazkov alebo poruSenia povinnosti preukézatelne
zapri¢inenych z dvodu vy3S8ej moci. Za vySSiu moc sa povazuju pripady, ktoré nie su zavislé od vole zmluvnych
stran a zmluvné strany ich ani nemozu ovplyvnit a ktoré nie je mozné realizovat v stlade s platnou legislativou a
platnymi opatreniami a nariadeniami Uradov verejnej spravy SR.

Ak z dévodu vy38ej moci bude nutné predCasne projekt ukonéit' alebo prerusit, budu prijemcovi za opravnené
uznané len také vydavky, ktoré boli rozumne a ucelne vynalozené v suvislosti z financovanim projektu, vzniknuté
do momentu zasahu vy$Sej moci.

Pokial nie je v tejto zmluve uvedené inak, komunikacia medzi zmluvnymi stranami prebieha vSetkymi dostupnymi
komunikaénymi prostriedkami, najma, nie vSak vyluéne, listovou zasielkou, elektronickou spravou, telefonicky a
osobne.

Listovu zasielku je mozné doruCovat prostrednictvom postového podniku alebo kuriéra na adresu zmluvnej
strany uvedenu v zahlavi tejto zmluvy. Za doru€enu sa povazuje kazda listova zasielka, ktora:
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10.

11.

12.

a) bola adresatom prevzata diiom jej prevzatia,
b) prevzatie bolo adresatom odmietnuté, diiom, kedy bolo prevzatie odmietnuté,

C) bola ulozena na pobocke postového podniku uplynutim tretieho diia od uloZenia, aj ked sa adresat s jej
obsahom neoboznamil.

Za prvé kontaktné osoby boli uréené:
a) za poskytovatela — Mgr. Veronika Spanikové, ee————
D) za prijemcu — LibuSa Minalikova, e —

T~ -

Elektronicka sprava sa povaZuje za doru¢enu defi nasledujuci po jej odoslani na emailovu adresu adreséta podia
tejto zmluvy a to aj vtedy, ak sa adresét o jej obsahu nedozvedel. Uvedené neplati, ak je odosielatelovi doru¢ena
automaticka sprava o nemoznosti adresata oboznémit sa so spravou spolu s uvedenim inej kontaktnej osoby.

V pripade vyhlasenia mimoriadne; situacie alebo mimoriadnej udalosti v zmysle zakona €. 42/1994 Z. z. o civilnej
ochrane obyvatelstva v zneni neskorSich predpisov, alebo v pripade vyhlasenia vojny, vojnového stavu,
vynimo&ného alebo nidzového stavu v zmysle Ustavného zakona €. 227/2002 Z. z. o bezpecnosti Statu v Case
vojny, vojnového stavu, vynimoéného stavu a nudzového stavu v zneni neskorSich predpisov, je mozné
doruCovat tie pisomnosti, ktoré moézu mat za nasledok vznik, zmenu alebo zanik prév a povinnosti zmluvnych
stran vyplyvajucich z tejto zmluvy aj prostrednictvom elektronickej schranky v zmysle zakona €. 305/2013 Z. z. o
elektronickej podobe vykonu pdsobnosti organov verejnej moci a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (zakon
0 e-Governmente) (dalej len ako ,zdkon o e-Governmente®). DoruCovanie pisomnosti zaslanych
prostrednictvom elektronickej schranky v zmysle zakona o e-Governmente sa riadi prisluSnymi ustanoveniami
tohto zékona.

Zmluvné strany st povinné minimaine raz denne kontrolovat' kontaktné emailové schranky.

Zmluvné strany su povinné bez zbytoného odkladu, najneskor do 5 kalendarnych dni od zmeny, oznamit si
navzajom akukolvek zmenu kontaktnych Udajov. Takéto oznamenie je Ucinné jeho dorucenim.

Clanok XI
Spolo¢né a zaverecné ustanovenia

Tato Zmluva nadobuda platnost diiom jej podpisania zmluvnymi stranami a G¢innost diiom nasledujtcim po dni
jej zverejnenia v registri, a to v sulade s ustanovenim § 47a zakona €. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik v zneni
neskorSich predpisov (dalej len ako ,Obéiansky zakonnik®) a § 5a ods. 6 zakona €. 211/2000 Z. z. o slobodnom
pristupe k informaciam v zneni neskorSich predpisov.

Menit alebo dopifiat ustanovenia tejto zmluvy je mozné len na zaklade dohody zmluvnych stran, formou
pisomnych dodatkov podpisanych opravnenymi zastupcami obidvoch zmluvnych stran.

Neplatnost, netcinnost alebo neaplikovatelnost’ niektorého ustanovenia tejto zmluvy nespdsobuje neplatnost,
neucinnost alebo neaplikovatelnost tejto zmluvy ako celku.

V' pripade neplatnosti, net¢innosti alebo neaplikovatelnosti niektorého ustanovenia tejto zmluvy st zmluvné
strany povinné vyvinat' vdetku sucinnost, ktor od nich mozno spravodlivo pozadovat, aby neplatné, neucinné
alebo neaplikovatelné ustanovenie tejto zmluvy nahradili novym ustanovenim v sulade s ucelom tejto zmluvy. V
pripade, ak bude pravny predpis citovany v tejto zmluve zruSeny a nahradeny inym pravnym predpisom, odkazy
tejto zmluvy na pdvodny pravny predpis sa budl povazovat za odkazy na pravny predpis, ktory ho nahradil.

Pravne vztahy Zmluvnych stran v tejto Zmluve neupravené sa riadia ustanoveniami Obgianskeho zakonnika,
zakona o rozpoctovych pravidlach, zakona o verejnom obstaravani, zakon o UCtovnictve, zakon o finanCnej
kontrole, zakona o rozpoctovych pravidlach Uzemnej samospravy, ustanoveniami ostatnych vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov.

Zmluvné strany sa zavazuju vynalozit primerané usilie pri rieSeni vzajomnych sporov vyplyvajlcich z tejto
zmluvy, ktoré budu rieSené v prvom rade zmierlivym spdsobom a dialégom. V pripade, ak zmierlivy spdsob
rieSenia vzajomnych sporov nebude Uspesny, pravomoc riesit spory vyplyvajlce z tejto zmluvy maju prislusné
sudy Slovenskej republiky, za pouzitia slovenského prava.
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7. Neoddelitenou sucastou tejto zmluvy su nasledujlce prilohy:
a) Priloha €. 1 - Ziadost o poskytnutie dotacie s popisom projektu a rozpo&tom,
b) Priloha ¢. 2 —. Schvaleny rozpocet projektu

8. V pripade rozporu medzi ustanoveniami textu tejto zmluvy a ustanoveniami akejkolvek prilohy tejto zmluvy maju
vzdy prednost ustanovenia textu Zmluvy.

9. Zmluvné strany vyhlasuju, Ze si tato zmluvu (vratane jej priloh) precitali, jej obsahu porozumeli, sthlasia s fiou
bez vyhrad a su si vedomé pravnych nasledkov podpisania tejto zmluvy.

10. Zmluvné strany vyhlasuju, Ze ich zmluvna sloboda nie je ziadnym spdsobom obmedzena, tuto zmluvu uzatvaraju
slobodne, vazne, nie v tiesni ani za napadne nevyhodnych podmienok a je jasnym, uréitym a vernym vyjadrenim
ich véle, ¢o potvrdzujd vlastnoruénymi podpismi.

V Bratislave, dna 16.5.2022 V Bratislave, dna 26.5.2022
v.r V.r
poskytovatel prijemca
Mgr. Lenka Antalova Plavuchova LibuSa Mihalikova
namestnicka primatora Statutarna zastupkyia
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Priloha ¢.1 — Ziadost o poskytnutie dotacie s popisom projektu a rozpo¢tom



Uvod

Administrativne informacie

Identifikacia ziadatela

Nazov ziadatela

Spolok sv. Vincenta de Paul na Slovensku

ICO

34074431

Nazov subjektu

Spolok sv. Vincenta de Paul na Slovensku

Ulica a Cislo

Tomasikova 17210/8A

Supisné cislo

17210

Naformatovana adresa

Tomasikova 17210/8A, 821 03 Bratislava - mestska cast’
Ruzinov

iIco 34074431
I€ DPH
DIC 2020997858

Pravna forma

Zdruzenie (zvaz, spolok, spolo¢nost’, klub ai.)

Registracné Cislo

VVS/1-900/90-10328

Registrator

MV SR

Datum registracie

31.1.1995

Statutar 1: Meno
Priezvisko

Libusa Mihalikova

KoreSpondenéna adresa

Ulica a €islo Tomasikova 8A,
Obec Bratislava
PsC 82103

Iné kontaktné informacie

Webova stranka ziadatela

www.ozanam-sk.com

Cislo uétu v tvare IBAN

SK08 0200 0000 0011 5875 0551

Osoba zodpovedna za projekt

Meno, priezvisko a titul

Libusa Mihalikova

Telefén/Mobil

E-mail

Dalsie Ziadosti

NIE

Vstupy do hodnotenia projektu

Opis projektu




Nazov projektu

Bezpecéna jesen zivota

Datum zaciatku a konca projektu  1.4.2022 - 31.12.2022

Miesto realizacie

Bratislava, Ruzinov, Tomasikova ul., Bratislava

Cielové skupiny

e seniori

Strucny opis ziadatela

Denny stacionar Dom nadeje (suc€ast’ Spolku Vincenta de Paul) ma kapacitu 16
klientov.
V sucasnosti je naplneny na 75 %.

Stacionar navstevuje na dennej baze 12 klientov, z toho 10 zien. Predpokladame, ze
po ukonéeni pandémie sa kapacita Domu nadeje postupne znova naplni.

Dlhodobym zamerom Domu nadeje je

- socialne zaclenenie seniorov do miestnej komunity a prepéajanie seniorov denného
stacionara s komunitou m.€. Ruzinov prostrednictvom réznych aktivit a (v minulosti)
aj dobrovolniciek,

- prostrednictvom zmysluplnych a preventivnych €innosti v stacionari udrziavat’
nasich seniorov aktivnych a vitalnych.

VzhlFadom na finanéné moznosti je vS§ak ponuka aktivit v Dome nadeje jednoduchsia
a jednotvarna. Aktivity realizujeme podla schopnosti a zruénosti hlavnej sestry.

V ramci projektov sme vysadili pred budovou kriky, o ktoré sa nasi seniori staraju,
organizujeme roézne aktivity - najma krazky sikovnych ruak. Aktivity su zial zavislé od
financii, ktoré sa snazime ziskavat’ grantovou €innost'ou.

Co je cielom projektu?

Cielom projektu "Bezpecna jesen zivota" je poskytnut’ seniorom z m.€. Ruzinov
kvalitné volnocasové aktivity s dorazom na prevenciu, vitalitu a bezpec¢nost'.
Planujeme pokracovat’ v arteterapii, fyzioterapii a tréningu pamate, ktoré povazujeme
za velmi dolezité a prinosné.

Ciefom novych aktivit je vSak otvorit’ tému bezpeénosti seniorov. Prostrednictvom
tejto aktivity chceme poskytnuat’ nasim, ale aj seniorom z okolia cenné rady, ako
chranit’ svoju osobu a majetok, a ako prezit’' bezpe€nu "jesen zivota“.

Vychodiskova situacia,
zdbévodnenie projektu

Denny stacionar ma kapacitu 16 klientov. V su€asnosti navstevuje stacionar na
pravidelnej baze 12 seniorov. Prostrednictvom zmysluplnych €innosti v stacionari
napomahame udrziavat’ nasich seniorov aktivnych, vitalnych a v relativnom bezpedci.
Vzhladom na finanéné moznosti je vSak nasa ponuka aktivit v Dome nadeje
jednoducha a mozno az prili$S jednotvarna. Aktivity realizujeme podla schopnosti a
zrucnosti opatrovateliek a vol'ného ¢asu nasich dobrovolnic¢ok.

Radi by sme nasu €innost’ skvalitnili a zaujimavym aktivitami pritiahli k pravidelnym
navstevam viac seniorov. Na aktivity nam chybaju financie.

V minulych rokoch sa nam podarilo pre seniorov vygrantovat’ sluzby rehabilitacie.
Pravidelne volame do Domu nadeje p. Krakovsku z Centra MEMORY. Fyzioterapia ako
aj tréning pamate z centra MEMORY st pre naSich seniorov vel'mi potrebné a
opakovaniahodné.

V ¢ase pandémie sa nam podarilo ziskat’ peniaze na arteterapiu, ktoru si nasi klienti
velmi oblubili. Spolu s arteterapeutkou dokazali v zaverecnej faze projektu malovat’
Stetcami aj na platna, ktoré si s hrdost'ou odniesli domov.

V tomto roku by sme sa chceli sustredit’ viac na prevenciu a bezpec¢nost’, a to najma
na bezpecnoet’ doma ale i na ulici prostrednictvom osvetovych prednasok a nacvikov
konkrétnych situacii. Mnoho seniorov ma za sebou uz niekolko negativnych
skusenosti v obchodoch alebo s domovymi podvodnikmi. Z vlastnej skiisenosti
vieme, ze hoci sa na mimoriadne situacie nejakym spésobom pipravujeme, vdanom
momente stracha a prekvapenie ¢loveka jedniducho ovladmu. Aktivityami projektu
chceme u senioroov posilnit’ vitalitu, prevenciu a zdravy rozum.

Detailny opis projektu

Ciefom projektu ,,Bezpecna jesen zivota" je poskytnut’ seniorom z mestskej asti
Ruzinov kvalitné volnocasové aktivity s dorazom na prevenciu, vitalitu a bezpe¢nost'.
Planujeme pokracovat’ v arteterapii, fyzioterapii a tréningu paméte, ktoré povazujeme
pre seniorov za vel'mi délezité a prinosné.

Ciefom novych aktivit je vSak otvorit’ tému bezpeénosti. Budeme sa sustredit’ na
bezpecénost’ seniorov doma a na ulici, a to prostrednictvom osvetovych prednasok a
interaktivnych nacvikov konkrétnych situacii. Verime, Ze sa seniori do diskusie




zapoja, hoci aj so svojimi negativhymi skiisenost’ami. Nasim, ale aj seniorom z okolia
planujeme poskytnut’ cenné rady, ako chranit’ svoju osobu, ako si zabezpedit’
majetok, ako sa vyhnut podvodom, ako sa chranit’ pred zlodejmi na ulici, ako
predchadzat’ riziku spadnutia, ako sa spravat’ v cestnej premavke, ako si prisposobit’
byt svojim potrebam, ktorym domacim pracam sa radsej vyhybat’ alebo na aké
pomécky maju seniori narok, ako sa vyznat' v liekoch... a ako prezit bezpeénu ,,jesen
Zivota“.

Cykly prednasok planujeme zatraktivnit’ zazitkovou prezentaciou. Nasou snahou je
aktivizacia seniorov hlavne poc¢as prednasok. Prednasky budu otvorené aj seniorom
z okolia a rodinnym prislusnikom klientov Domu nadeje. Tému prevencie bezpecénosti
povazujeme v sucasnej dobe za zavaznu.

Dom nadeje zrealizuje celkom 14 zazitkovych a osvetovych prednasok, 8
skupinovych tréningov pamite, 10 arteterapeutickych workshopov a 40 kratkych 30-
minatovych individualnych cviceni.

Aktivity sme rozdelili do troch skupin:

AKTIVITA €. 1: Nastrahy a bezpe¢nost’

obsahuje 8 prednasok na tému bezpeénosti doma a na ulici (ako sa zabezpedgit’ pri
prechode cez vozovku, ¢o robit’ pri kradezi pefiazenky, ako sa spravat’, ked’ niekto
cudzi zazvoni pri dverach doma, pred akymi l'ud'mi sa vystrihat, komu otvarat’ a
komu vobec neotvorit’, na aké telefonne Cislo volat, ak sa nieCo stane, ako sa
nenechat’ zneuzit’' v obchodoch alebo u inych predajcov...)

AKTIVITA €. 2: Pamat’ a vitalita

obsahuje 8 tréningov, kde budu seniori posilfiovat’ funkénost” svojej paméte a nauéia
sa zvladat’ techniku na jej zlepSovanie, a 40 kratkych individualnych cvi€eni ako
podpora mozgovej €innosti.

AKTIVITA €. 3: Prevencia a harménia

obsahuje spolu 4 prednasky na tému zdravie (ako sa za¢ina Alzheimer, ¢o patri medzi
varovné signaly, aka je liecba; ¢o su to regulované a neregulované lieky, rozdiel
medzi potravinovymi doplnkami a volnopredajnymi liekmi), 4 prednasky na tému
zdravy zivotny Styl (ako predist’ irazom v byte, kde kupit’' zdravotné pomoécky ¢o
najlacnejsSie, o moznostiach preplacania zo zdravotného poistenia alebo akym
potravinam sa vyhnut’) a 10 arteterapeutickych workshopov.

Verime, ze projekt "Bezpecna jesen zivota" motivuje a zapoji aj d'alSich seniorov do
novych aktivit, ale najma im umozni zit' bezpec¢nejsi a kvalitnejsi zivot v mestskej
casti Ruzinov.

Projekt je vysoko udrzatel'ny. O sluzby Domu nadeje je zaujem, starSich obéanov je
stale viac a viac. Uz tym, Ze do zariadenia pridu aspon na prednasku, prichadza k
urcitej vzajomnej socializacii a komunikacii. Verime, ze téma bezpec€nosti nasich
seniorov zaujme. Aj s minimalnym zdrojmi vieme urcité aktivity udrzat’. Napriek tomu
sme vd'acni za kazdé euro, ktoré pomoze starSim spoluobéanom vybocit' z denného
rytmu.

Opis konkrétnych aktivit projektu

Vsetky aktivity v projekte Bezpecna jesen zivota su zacielelené priamo na 12 klientov
denného stacionara Domu nadeje v Ruzinove, ale prenasky v téme bezpecnosti a
zdravia budu otvorené pre vSetkych seniorov z okolia, ako aj rodinnyh prislusnikov.

AKTIVITA €. 1: Nastrahy a bezpe¢nost’

Cielfom aktivity je otvorit' tému bezpeénosti seniorov doma aj na ulici. V tejto aktivite
poskytneme nasim seniorom cenné rady ako chranit’ svoju osobu a majetok, a ako
prezit' bezpecnu ,,jesen zivota“. Na ulici ¢iha nebezpecenstvo zo strany zlodejov
hlavne na osoby vyssieho veku, ktoré skér podFlahnu klamstvu.

Starsi l'udia horsSie vidia a su dévercivejsi. Radi by sme poskytli prednasky alebo
interaktivne workshopy o tom, ako si zabezpecit’ majetok, ako sa vyhnut' podvodom,
ako sa chranit’ pred zlodejmi na ulici, ako predchadzat’ riziku prepadnutia, ako sa
spravat’ v cestnej premavke, ako si prisposobit’ byt svojim potrebam, informacie o
tom, na aké pomocky maju seniori narok a ktoré si treba dokupit'...

Planujeme zrealizovat’ cyklus Siestich prednasok s nasledujicimi témami. Prednasky
budu otvorené aj seniorom z blizkeho okolia:

- Bezpeénost’ na ulici

Planujeme pozvat' niekoho z policajného alebo miestneho uradu, kto by poinformoval
o povinnosti sa primerane zabezpecit’ pri prechode alebo popri vozovke v suvislosti s
pravidlami cestnej premavky (nie tmavé oblecenie, reflexné pasky a podobne). Tiez
sa zameriame na miesta, kde je najvaésia koncentracia zlodejov, a ako sa takymto
situaciam vyhnut, pripadne ¢o robit’ pri kradezi kabelky, pefiazenky, bankomatnej
karty, mobilu...




- Bezpe¢nost’ doma

Podobne planujeme pozvat’ niekoho z policajného uradu alebo skuseného lektora,
kto by poinformoval ako sa spravat’, ked’ niekto cudzi zazvoni u nas doma, alebo ked’
zavola na telefén, pred akymi l'udmi sa vystrihat’, na ¢o sa pytat’, komu otvarat’ a
komu vébec neotvorit', pripadne na aké telefonne cislo volat’, ak sa nie¢o stane.
Zvlast’ sa upozorni na praktiky ,,odpocétarov“ plynu, vody, elektriny a nezname
volanie z mobilov ¢i ziskavanie pod naozaj vierohodnou zamienkou ¢€islo karty a pod.

- Finan€éna a ina bezpe€nostna gramotnost’

Bezpecnostna gramotnost’ je problematika, s ktorou je nutné seniorov opakovane
zoznamovat’, pretoze vela veci z tejto oblasti sa neustale meni, mnozstvo veci je
uplne novych. Stale castejSie sa stretdvame so spravanim, ked’' sa rozni l'udia snazia
seniorov zneuzit', prichadza k natlakovému spravaniu (rézni predajcovia, predajné
akcie a podobne), ale uz sme svedkami aj obchodnych agresivnych praktik v
beznych potravinach, ako oznac¢ovanie vyrobkov ,,zFavnenymi‘ cenami apod.

Verime, Ze samotni seniori prinest do diskusie novy zivot, kedy budu rozoberat’
svoje vlastné priklady z praxe, €o zazili na vlastnej kozi. V ramci aktivity rozdame
seniorom reflexné pasky, l'ahko ovladatelné baterky, brozury (posnazime sa ziskat’ z
réznych uradov) a pripadne zjednodusené rady a tipy. Prednasky ozivime
workshopmi (vyfarbovanie obrazkov s danou tematikou, strihanie reflexnych félii...) a
zazitkovymi nacvikmi (zapojime opatrovatelky).

V ramci aktivity planujeme zakupit’

- reflexné pasky a svietiaca lepiaca paska, dopravné vesty (pri prechadzke pre
doprovod)

- baterky so svetielkom

- papier, farbicky, fixky, vymalovanky

- knihy na inSpiraciu

- ob¢erstvenie

AKTIVITA €. 2: Pamat’ a vitalita

Cielom aktivity je stimulovat’ roznych oblasti mozgu, posilnit’ jednotlivé druhy pamati
a zlepsit" mentalne schopnosti. Tréning paméti vedie seniorov k nezavislosti,
prevencie depresivnych nalad a odburanie osamelosti. Tréning paméti bude
prebiehat’ skupinovou formou, ale kazdy senior pracuje individualne, tak rychlo ako
dokaze.

Tréning bude pozostavat z 8 stretnuti v dizke 90 mintt. Nasi seniori si pocas
tréningov budi méct’ overit funkénost” svojej pamate, naucia sa zvladat’ techniku na
zlepsSenie pamate. Tréningom pamate sa zvysuje schopnost’ zvladat’ problémy
bezného zivota. Seniori sa postupne sami presvedcia, ze Ubytok pamét'ovych
schopnosti je mozné obmedzit', ak je pamat’ primerane vyuzivana.

Vyhodou tréningu je paralelna moznost’ samo tréningu doma alebo opéatovne
spoloc¢ne v skupine, aj bez Skolitel'a. Seniori sa naucia pouzivat’ r6zne
mnemotechnické pomdcky, ako si zapamétat’ tvar, priestor, naucia sa rézne
"reColamy" a slovné hlavolamy.

Do tejto aktivity sme zaradili aj fyzioterapiu ako doélezity prvok pre podporu mozgovej
€innosti. Medzi mozgom a telom existuje tesné prepojenie. Pri pohybe totiz v mozgu
vznika ochranna reakcia, ktora chrani a obnovuje pamat'ové a poznavacie neurény.
Preto sa po cviceni citi Clovek tak sviezo a St'astne.

Fyzioterapiou udrzujeme seniorov v takom pohybe, aky im ich zdravotny stav dovoli.
Pravidelna navsteva fyzioterapeutov je pre kazdy dom seniorov vel'mi potrebna. V
Dome nadeje mame chodiaci pas, nat'ahovacie gumy, lopty... ale vzdy niekoho nie€¢o
boli, ¢o treba rozmasirovat’, alebo si opatrovatelky netrafnu cvicit' s kazdym. V ramci
projektu planujeme 10 vyjazdov fyzioterapeutky, ktora bude cviéit' so 4 klientami po
30 minutach individualne.

V ramci aktivity planujeme zakupit’

- pracovné zosSity k precvicovaniu pamate a udrziavaniu pozornosti

- masazny pristroj na krénu chrbticu

- polohovacie podlozky

- skladaci invalidny vozik pre presuvanie t'azSie chodiacich klientov na kratsie
vzdialenosti - z auta do Domu nadeje a opacne, alebo k lekarovi

- rozne knihy, hadanky, krizovky

- obéerstvenie

AKTIVITA ¢€. 3: Prevencia a harmoénia

Cielom aktivity je otvorit’ tému prevencie pre seniorov, najma ¢o sa tyka zdravia,
zdravého stylu a domaceho prostredia.




Planujeme zrealizovat’ cyklus 6smich prednasok k téme zdravie a zdravy Zivotny Styl.
Prednasky budu otvorené aj seniorom z blizkeho okolia, ako aj rodinnym
prisluSnikom:

- Alzheimer, ako d’alej?

Z Centra MEMORY v Bratislave pozveme lektorov (napr. psychologi¢ku Mgr. Simonu
Krakovsku, PhD.), aby klientov ako aj opatrovatelky poucili, €o by sme mali vediet’ o
Alzheimerovej chorobe, ako sa za€ina, ako sa nenapadne a nepretrzite rozvija v
priebehu rokov. Co patri medzi prvé varovné signaly tohto ochorenia, éomu
vSetkému sa pripisujua prvé znaky, aka je liecba, kolko stadii ma a ako sa treba k
¢loveku, postihnutému Alzheimerovou chorobou, spravat'.

- Pomécky, ktoré pomahaju

Vekom sa pohyblivost’ zhorSuje, a tak kazdy €lovek skor ¢i neskor straca schopnost’
rychlej reakcie i sviznych pohybov. A hoci sa mnohi snazia prispdsobit’ pohyb svojim
moznostiam, obéas neodhadnt vzdialenost’ alebo precenia viastné dispozicie. Uraz
je preto u mnohych seniorov kazdodennou hrozbou. Minimalizovat’ podobné riziko sa
da aj prisposobenim interiéru a zariadenia v prostredi, kde starsi ¢lovek zZije. K tejto
téme planujeme zavolat’ napriklad majitelku obchodu Pro senior alebo predajcu z
iného obchodu so zdravotnymi pomoéckami, ktori by predstavili ro6zne navody a
pomocky, ktoré umoznia uchovavat’ v o najvyssej miere kvalitu zivota nasich
seniorov doma alebo na vychadzke. Prednaska by nebola spojena s predajom, ale
bude mat’ informaénu hodnotu s poucenim, ako najefektivnejsie si prostredie
usposobit’, kde pripadné pomocky kupit’ €o najlacnejsie alebo o0 moznostiach
preplacania zo zdravotného poistenia.

- Zdravotny styl

Pretoze starsi I'udia byvaju ¢asto tvrdohlavi a nechcu sa vzdat’ svojich navykov a
zauzivaného Stylu zivota, sucast’'ou cyklu bude trpezlivé upozoriovanie na rizika
niektorych aktivit, ktoré by im mohli ublizit' — chodenie po schodoch bez drzania i
navstevy nedostatoéne osvetlenej pivnice alebo utieranie prachu na najvyssich
policiach. Zakladom je aj starostlivost’ o zrak a pravidelné navstevy oéného lekara. K
tejto téme by sme zavolali vSeobecnu lekarku, ktora by prezentovala aj d'alSie
dolezité témy, ktoré seniorov zaujimaju — regulované a neregulované lieky, €i sa da na
liekoch usetrit’, ¢i neberiem prili§ vela mediciny, volnopredajné lieky verzus
potravinové doplnky, éi méze brat’ lieky naraz a pod. Dal$ia prednaska zoznami
seniorov s potravinami, ktoré su kvalitnym zdrojom vyzivy a naopak aj s tymi, ktorym
sa treba radsej vyvarovat'.

Do harmonickej aktivity sme zakomponovali pokracovanie arteterapeutickych
stretnuti, pocas ktorych si seniori precvicuju nielen prava a l'avi hemisféru, ale
dostavaju sa aj do fazy akého pokoja, meditacie. V minulom roku si nasli nasi seniori
v mal'ovani zalubenie. Niektorych bavilo kreslit' presne podla prediohy, druhy miesali
farby a malovali vol'nejSie. Arteterapia ma zmysel na vyvazenie prednasok, pri
ktorych sa viac diskutuje ako tvori. Planujeme celkom 10 dvojhodinovych
zazitkovych workshopov.

V ramci aktivity planujeme zakupit’
- papier, fixky, akrylové farby

- platna na malkovanie

- knihy na inSpiraciu

- obcerstvenie

Rizika a zalozny variant projektu

DOm nadeje vykonaval svoju ¢innost’ aj v pandemickom obdobi. Hoci priSlo menej
klientov, Dom nadeje ostal otvoreny. V tomto duchu budeme aj pokracovat'.

Sluzby a aktivity chceme poskytnat’ ¢o najvaésiemu poctu klientov, ale aj v menSom
pocte vieme aktivity zrealizovat'.

Kritéria aspesnosti projektu

Kritérium

Hodnota

prednasky v téme Bezpecnost’ seniorov (AKTIVITA €.

1)

6 prednasok

tréningy pamate (AKTIVITA €. 2)

8 stretnuti v trvani 90 minut

fyzioterapuetické cvi¢enie (AKTIVITA €. 2) 40 cviceni v trvani 30 minut

prednasky v téme Zdravy zivotny Styl (AKTIVITA €. 3) | 8 prednasok

arteterapeutikcé stretnutie / workshop (AKTIVITA €. 3) | 10 stretnuti v trvani 120 minat

zvysSeny pocet seniorov na aktivitach viac ako 12

aktivizacia seniorov pocas diskusii prinasanie prikladov z praxe samotnymi seniormi




pocet ucastnikov mimo klientov na prednaskach

2 na kazdej prednaske (iny senior z okolia, rodinny prislusnik
apod.)

Medialny plan propagacie
projektu

Propagacia bude prebiehat’

- v miestnych novinach Ruzinovské echo

- v asopise Spolku — Ozanam

- na webovej stranke Spolku - Ozanam

- na pozvanke o verejnych prednaskach pre seniorov z okolia, ktroé budu visiet’ v
kostole, na vyveskach v miestnom urade, v Dome nadeje, v organizaciach
poskytujucich socialne sluzby starSim obéanom.

Kazda propagacia bude obsahovat’ pod’akovanie Hl. mestu Bratislava. Ak bude
mozné, bude na pozvanke aj logo Hl. mesta Bratislavy.

Rozpocet projektu

Polozka Pozadovana suma Celkové naklady na projekt
A: MZDY A HONORARE 960,00 € 1 055,00 €
Nazov Specifikacia a l(omentar k Rozpodet Spolu VZ toho ]
rozpoctu pozadované

LEKTOR - Prevencia a
harnénia - Alzheimer -
prednaska

prednaska Alzheimer.
Ako d'alej? - 4 stretnuti x 90,00 € 90,00 € 75,00 €
1,5 hod x 15 EUR

LEKTOR - Prevencia a
harnénia - Arteterapia

workshop Arteterapie -
10 stretnuti x 2 hod x 15 300,00 € 300,00 € 290,00 €
EUR

LEKTOR - Nastrahy a
bezpecneot’ - prednaska

prednaska Nastrahy a
bezpecnost’ - 6 stretnuti 135,00 € 135,00 € 110,00 €
x 1,5 hod x 15 EUR

LEKTOR - Pamit a

tréning Pamiti a vitality -

harnénia - prednaska

KTOR - Pam 8 stretnuti x 2 hod x 15 240,00 € 240,00 € 220,00 €
vitalita - tréning
EUR
) . prednaska Zdravy
LEKTOR -Prevenciaa | ., 40 <td1 - 4 stretnutia 90,00 € 90,00 € 75,00 €

x 1,5 hod x 15 EUR

LEKTOR - Pamét’ a

fyzioterapia - 10 stretnuti

vitalita - fyzioterapia x 2 hod x 10 EUR 200,00 € 200,00 € 190,00 €
Polozka Pozadovana suma Celkové naklady na projekt
B: CESTOVNE 0,00 € 0,00 €
Nazov Specifikacia a fomentar k Rozpodet Spolu VZ toho ]
rozpoctu pozadované
X X 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Polozka Pozadovana suma Celkové naklady na projekt
C: SLUZBY 180,00 € 210,00 €
Nazov Specifikacia a Fomentar k Rozpodet Spolu ? toho '
rozpoctu pozadované
obcerstvenie pri 14 stretnuti x 15 EUR 210,00 € 210,00 € 180,00 €
prednaskach
Polozka Pozadovana suma Celkové naklady na projekt

930,00 € 1 034,96 €




D: MATERIAL

Nazov Specifikacia a vkomentar K Pocet jednotiek Qena za Jednotky | Spolu VZ toho .
rozpoctu jednotku pozadované
drobny material: farby, Stetce,
vykresy...
material je r6znej ceny,
predpokladame nakup tyczhto
poloziek priblizne v tychto
A cenach a poctoch:
P“";:IEE;’;L; akrylove farby (250 ml) 10 ks x
harnénia - 4,99 EUR = 49,90 EUR 30 3,50 € ks 105,00 € 90,00 €
Arteterapia akrylove fixky 6 ks = 19,90 EUR
P stetce ploché 12 ks = 12 x 1,69
= 20,28 EUR
blok na kreslenie A3 - 30 listov
=2 ks x 8,99 EUR =17,98 EUR
SPOLU = 108,09 EUR
https://lwww.maliarskeplatno.sk
) sada platien, ktora obsahuje 3
MATERIAL- kusy rozmerov - 1ks 20x30 cm,
Prevencia a 1ks 30x40 cm, 1ks 40x50 cm
harnénia - 4 sady x 10,49 = 41,96 eur 4 10,49 € ks 41,96 € 40,00 €
Arteterapia
https://lwww.maliarskeplatno.sk
MATERIAL- 32 ks pracovnych listov
Pamat’ a vitalita - | na Trénung paméte(8 réznych 32 10,00 € ks 320,00 €| 300,00 €
pracovné listy listov po 4 kusy)
MATERIAL-
Pamat ? vitalita - 1’0 ks_kn|2|ek, k'rlzo'w_ek, 10 500 € ks 50,00 € 40,00 €
pomocky na hadaniek, vymalovaniek..
pamat’
MATERIAL- drobny material: reflexné
Nastrahy a pasky a svietiaca lepiaca 30 250€ ks 75.00 € 55.00 €
bezpecneot’ - paska, dopravné vesty, baterky ’ ’ ’
odrazky so svetielkom...
m:tEaRILA:- 1 ks invalidny vozik
any , Invalidny vozik transportny, 1 213,00 € ks 213,00 €| 200,00 €
bezpecneot’ -
. L . JBS 512
invalidny vozik
MATERIAL-
Pamat’ a vitalita - masazny pristroj na krk 2 45,00 € ks 90,00 € 80,00 €
fyzioterapia
MATERIAL-
Pamat’ a vitalita - polohovacie rolky 4 35,00 € ks 140,00 € 125,00 €
fyzioterapia

Polozka Pozadovana suma Celkové naklady na projekt
E: KOMUNIKACNE NAKLADY 0,00 € 0,00 €
Nazov Specifikacia a Bomentar k Rozpodet Spolu VZ toho ’
rozpoctu poZadované
X X 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Polozka Pozadovana suma Celkové naklady na projekt
F: INE NAKLADY 0,00 € 0,00 €
N&zov Specifikacia a yomentar k Rozpodet Spolu VZ toho ’
rozpoctu poZzadované




X 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Pozadovana suma Celkové naklady na projekt

Spolu

2 070,00 € 2 299,96 €

Zhrnutie

Celkovy naklady na projekt:
(celkovy rozpocet) - uvedte
pozadované aj vlastné zdroje,
pripadne krytie z inych zdrojov.

2 299,96 €

Celkova suma pozadovana od
hlavného mesta Bratislavy

2 070,00 €

Miera podpory projektu zo
strany mesta
(spolufinancovanie)

90.00%

Suhlasy a vyhlasenia

Cestné vyhlasenie

v ¢éestne vyhlasujem, Ze ku diiu podania ziadosti nie je ziadatel diznikom ziadnej
mestskej ¢asti ani nie je v konkurze, resp. nebolo za¢até voc¢i nej konkurzné ani
vyrovnavacie konanie, nebol voéi nej podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani
nebol zamietnuty navrh pre nedostatok majetku a nie je v likvidacii.

Cestné vyhlasenie k duplicite

v éestne vyhlasujem, Ze obsah a konkrétne polozky v zZiadosti nie st duplicitné s
inymi podanymi ziadost'ami v d’alSich vyhlasenych vyzvach.

suhlas so spracovanim
osobnych udajov

v suhlasim so spracovanim udajov v ziadosti za i¢elom spracovania grantovej vyzvy
a poskytnutia dotacii. Uéel spractivania: poskytovanie dotacii. Pravny zaklad
poskytnutia informacii: opravneny zaujem Magistratu hl. m. Bratislava v suvislosti s
poskytovanim dotacii podla vyziev zverejnenych na rok 2021. Kategoria osobnych
udajov: bezné osobné udaje. Dotknuté osoby: ziadatelia o dotaciu, ich Statutarne
organy a zamestnanci. Prijemcovia osobnych udajov: Magistrat hl. m. Bratislava a
kontrolné organy. Doba uchovavania: podla registratiarneho planu a poriadku
Magistratu hl. m. Bratislava. Prava dotknutych oséb: dotknutd osoba méze uplatnit’
svoje prava kontaktovanim zodpovednej osoby za Magistrat hl. m. Bratislava e-
mailom na: || Ty to potvrdzujem, Ze vietky informacie
v predlozenej ziadosti su pravdivé a presne.

suhlas s publikovanim informacii
o projekte

v suhlasim so spracovanim tdajov v zZiadosti za u¢elom informovania verejnosti
prostrednictvom fyzickych a digitalnych kanalov mesta Bratislava (tla¢oviny, web,
socialne siete,...) Uéel spractivania: poskytovanie dotacii. Pravny zaklad: suhlas
dotknutej osoby - Ziadatela. Kategoria osobnych udajov: zakladné informacie o
projekte, fotodokumentacia z ¢innosti projektu, schvalena dotacia a ucel projektu.
Dotknuté osoby: zZiadatelia o dotaciu, ich Statutarne organy a zamestnanci. Prava
dotknutych osoéb: Dotknuta osoba méze uplatnit’ svoje prava kontaktovanim

zodiovedne'l osobi za Maiistrét hl. m. Bratislava e-mailom na:

Prilohy

Doklad o vedeni Gc¢tu

nazov scan0001.pdf

popis ucet



https://bratislava.egrant.sk/file/861878.pdf
https://bratislava.egrant.sk/file/download/861878.pdf

Stanovy

nazov stanovy.pdf

popis stanovy o.z.

Koépia dokladov preukazujicich opravnenie konat’ za ziadatela za Statutarneho zastupcu ziadatela

nazov protokol.pdf

popis protokol o volbe

Iné dokumenty a fotky

2020-08-10 10.11.58.jpg

interiér

2020-08-13 10.25.48.jpg

exteriér

IMG-20211006-WA0015.jpg
arteterapia v roku 2021

IMG-20211006-WA0019.jpg

arteterapia v roku 2021



https://bratislava.egrant.sk/file/861876.pdf
https://bratislava.egrant.sk/file/download/861876.pdf
https://bratislava.egrant.sk/file/861877.pdf
https://bratislava.egrant.sk/file/download/861877.pdf
https://bratislava.egrant.sk/file/862521.jpg
https://bratislava.egrant.sk/file/download/862521.jpg
https://bratislava.egrant.sk/file/862522.jpg
https://bratislava.egrant.sk/file/download/862522.jpg
https://bratislava.egrant.sk/file/862589.jpg
https://bratislava.egrant.sk/file/download/862589.jpg
https://bratislava.egrant.sk/file/862590.jpg
https://bratislava.egrant.sk/file/download/862590.jpg

Titul, meno a priezvisko Statutarneho zastupcu

Podpis

Datum podpisu

Meno a priezvisko osoby Mgr. Ing. Libusa Mlhalikova
vyplnajucej formular

v Potvrdzujem, ze udaje uvedené v tejto ziadosti su pravdivé a spravne.




Priloha ¢.2 — Schvaleny rozpocet projektu



Rozpocet projektu

Polozka Pozadovana suma Celkové naklady na projekt
A: MZDY A HONORARE 960,00 € 1055,00 €
Nazov Specifikacia a l(omentar k Rozpodet Spolu VZ toho ]
rozpoctu pozadované
LEKTOR - Prevencia a prednaska Alzheimer.
harnénia - Alzheimer - Ako d'alej? - 4 stretnuti x 90,00 € 90,00 € 75,00 €
prednaska 1,5 hod x 15 EUR
. workshop Arteterapie -
LEKTOR -Prevenciaa | 14 ot otnutix 2 hod x 15 300,00 € 300,00 € 290,00 €
harnénia - Arteterapia EUR
_NA prednaska Nastrahy a
LTKTOR -Nastrahy 2 | bezpegnost - 6 stretnuti 135,00 € 135,00 € 110,00 €
P P x 1,5 hod x 15 EUR
se tréning Pamiti a vitality -
LEKTOR - Pamat a 8 stretnuti x 2 hod x 15 240,00 € 240,00 € 220,00 €
vitalita - tréning
EUR
) . prednaska Zdravy
LhEa'r‘:g"?a P’f::::s'i 2| zivotny sty1 - 4 stretnutia 90,00 € 90,00 € 75,00 €
P x 1,5 hod x 15 EUR
LEKTOR - Pamat’ a fyzioterapia - 10 stretnuti 200,00 € 200,00 € 190,00 €

vitalita - fyzioterapia

x 2 hod x 10 EUR

Polozka Pozadovana suma Celkové naklady na projekt
B: CESTOVNE 0,00 € 0,00 €
Nazov Specifikacia a fomentar k Rozpodet Spolu VZ toho ]
rozpoctu pozadované
X X 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Polozka Pozadovana suma Celkové naklady na projekt
C: SLUZBY 180,00 € 210,00 €
Nazov Specifikacia a Fomentar k Rozpodet Spolu ? toho '
rozpoctu pozadované
obcerstvenie pri 14 stretnuti x 15 EUR 210,00 € 210,00 € 180,00 €
prednaskach
Polozka Pozadovana suma

Celkové naklady na projekt

930,00 €

1 034,96 €




D: MATERIAL

Nazov Specifikacia a vkomentar K Pocet jednotiek Qena za Jednotky | Spolu VZ toho .
rozpoctu jednotku pozadované
drobny material: farby, Stetce,
vykresy...
material je r6znej ceny,
predpokladame nakup tyczhto
poloziek priblizne v tychto
A cenach a poctoch:
P“";:IEE;’;L; akrylove farby (250 ml) 10 ks x
harnénia - 4,99 EUR = 49,90 EUR 30 3,50 € ks 105,00 € 90,00 €
Arteterapia akrylove fixky 6 ks = 19,90 EUR
P stetce ploché 12 ks = 12 x 1,69
= 20,28 EUR
blok na kreslenie A3 - 30 listov
=2 ks x 8,99 EUR =17,98 EUR
SPOLU = 108,09 EUR
https://lwww.maliarskeplatno.sk
) sada platien, ktora obsahuje 3
MATERIAL- kusy rozmerov - 1ks 20x30 cm,
Prevencia a 1ks 30x40 cm, 1ks 40x50 cm
harnénia - 4 sady x 10,49 = 41,96 eur 4 10,49 € ks 41,96 € 40,00 €
Arteterapia
https://lwww.maliarskeplatno.sk
MATERIAL- 32 ks pracovnych listov
Pamat’ a vitalita - | na Trénung paméte(8 réznych 32 10,00 € ks 320,00 €| 300,00 €
pracovné listy listov po 4 kusy)
MATERIAL-
Pamat ? vitalita - 1’0 ks_kn|2|ek, k'rlzo'w_ek, 10 500 € ks 50,00 € 40,00 €
pomocky na hadaniek, vymalovaniek..
pamat’
MATERIAL- drobny material: reflexné
Nastrahy a pasky a svietiaca lepiaca 30 250€ ks 75.00 € 55.00 €
bezpecneot’ - paska, dopravné vesty, baterky ’ ’ ’
odrazky so svetielkom...
m:tEaRILA:- 1 ks invalidny vozik
any , Invalidny vozik transportny, 1 213,00 € ks 213,00 €| 200,00 €
bezpecneot’ -
. L . JBS 512
invalidny vozik
MATERIAL-
Pamat’ a vitalita - masazny pristroj na krk 2 45,00 € ks 90,00 € 80,00 €
fyzioterapia
MATERIAL-
Pamat’ a vitalita - polohovacie rolky 4 35,00 € ks 140,00 € 125,00 €
fyzioterapia

Polozka Pozadovana suma Celkové naklady na projekt
E: KOMUNIKACNE NAKLADY 0,00 € 0,00 €
Nazov Specifikacia a Bomentar k Rozpodet Spolu VZ toho ’
rozpoctu poZadované
X X 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Polozka Pozadovana suma Celkové naklady na projekt
F: INE NAKLADY 0,00 € 0,00 €
N&zov Specifikacia a yomentar k Rozpodet Spolu VZ toho ’
rozpoctu poZzadované




X 0,00 €

0,00 € 0,00 €

Pozadovana suma

Celkové naklady na projekt

Spolu

2 070,00 €

2 299,96 €

Zhrnutie

Celkovy naklady na projekt:
(celkovy rozpocet) - uvedte
pozadované aj vlastné zdroje,

pripadne krytie z inych zdrojov.

2 299,96 €

Celkova suma pozadovana od
hlavného mesta Bratislavy

2 070,00 €

Miera podpory projektu zo
strany mesta
(spolufinancovanie)

90.00%



https://bratislava.egrant.sk/file/861878.pdf
https://bratislava.egrant.sk/file/download/861878.pdf

